FDF Torsted Norge fortraening

Foruden den felles fortreeningsweekenden, skal vi ud og ga med rygsek i Horsens. Her geelder det
om at fa gaet sine vandrestgvler godt til, leert hvordan rygsekken sidder og trenet ferdigheder med
kompas.

Det er bedre at fortreene med en tung rygsek i Danmark, end at have en med i Norge. Som
hovedregel skal man kunne bere en % af personlig vaegt, dog mindst 12 kg.

Jeg har ofte dunke med vand i min rygsak nar jeg treener, sa er vegten lettere at justere undervejs.
Overskydende plads fylder jeg ud med handklader eller ligende.

Datoer:

Vi mades kl 18.30 og praver at veere feerdige til 20.30 (kan ikke garanteres at vi ndr det helt til
tiden, nar vi skal rundt om sgen)

19. februar (mandag) Vi mades pa p-plads i Bygholm skov: Vi skal en tur rundt om sgen
16. - 18. marts Felles fortreningsweekend (Obligatorisk — indbydelse kommer)
19. marts  (mandag) Vi mgdes pa p-plads i Bygholm skov: Vi skal pa vandretur i skoven
3. april (tirsdag) Vi mades i keelderen. Vi skal til Oens og sla telt op og sa hjem igen

16. april (mandag) Vi medes pa p-plads i Bygholm skov: Vi skal den anden vej rundt om
sgen

14. maj (mandag) Vi mades pa p-plads i Bygholm skov: Vi skal pa vandretur i skoven
22. maj (tirsdag) Vi mades i @lsted skov. Vi skal vandre i skoven og treene kompaskurser

27. maj (sendag) Vi skal ud og ga en leengere tur. Vi mgdes kl. 10.00 i Keelderen og er
hjemme igen i lgbet af eftermiddagen. Husk en madpakke, vand og tgj
efter vejret.

11. juni (mandag) Vi mades pa p-plads i Bygholm skov: Vi skal pa O-lgb i skoven
Derudover bliver der en aften til at gennemga grej og pakke det. Denne dato udsendes senere.

Jeg forventer at jer der skal i fjeldet, deltager i sa mange aftener som muligt. Hvis der er behov, eller
enkelte dage skulle blive aflyst kan det veere at jeg planlegger flere. Giv besked til Kasper
(28343902) hvis i er forhindret.

Hilsen Kasper




